LASARFRAGA

Var israeliterna
laktostoleranta?

Undrar om ni har nagon info kring huruvida israeliterna var laktostoleranta eller
ej, tycker att de boér ha varit det da det ju stdr manga ganger i Mosebockerna att de
skulle fa ett land som flédar av mjolk och honung?

HEJ HENRIK,

Din fraga ir intressant och viktig, och
passar dessutom riktigt bra i det hir
numret av vart magasin som ju hand-
lar om hur levande varelser forindras
och anpassar sig till olika miljoer. Dér-
for passar vi pa att bredda din fraga lite
grand, hoppas det ir ok for dig.

FORST EN LITEN
BAKGRUNDSBESKRIVNING:

Forr i tiden tinkte man att laktosin-
tolerans (nir man inte tal mjolksock-
er som finns i mejeriprodukter) var ett
sjukdomstillstand. Numera tinker man
ungefir tvirt om, det vill sidga att nor-
maltillstaindet for en vuxen ir att inte
tala mjolk. I tunntarmsviggen pa ett
ammande spidbarn (eller en diggdjurs-
unge generellt) tillverkas ett enzym som
heter laktas. Det har till uppgift att spjil-
ka sockerarten laktos (mjolksocker) till
de mindre sockermolekylerna glukos
och galaktos som till skillnad fran lakto-
set kan tas upp av tarmslemhinnan och
delta i dmnesomsittningen. Nir barnet
slutar dia sin mamma skruvas enzym-
tillverkningen ner diirfor attlaktaset inte
lingre behovs. Det ir helt enkelt sloseri
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Araia i Bicorp. Den visar en honungs-
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med resurser for kroppen att tillverka
elt dmne som som den inte lingre har
nagon anvindning av. Det finns alltsa
normalt en sorts genetisk "strombryta-
re” som stinger avlaktasgenen. Nir man
inte tal mjolksocker sa beror det alltsa
inte pa att genen for laktastillverkning
saknas, den har bara blivit avstingd.

En mutation i den hiir strombry-
taren kan gora att den slutar fungera.
Genen som tillverkar enzymet stings
da inte av utan kommer att fortsétta till-
verkningen helt i onddan. Och vips sa
kan djuret eller personen dricka mjolk i
vuxen alder utan att fa ont i magen.' Nir
man tycker om att dricka mjolk och ita
mjolkprodukter sa kommer mutationen
att anses som fordelaktig, fast den allt-
sa i realiteten har forstort en reglerande
funktion.?

Precis som det finns manga sétt
alt forstora en vanlig strombrytare pa,
sd finns det flera olika mutationer som
kan stinga av laktasgenen. Om man har
sina rotter i Nordeuropa sa ir det en
nukleotid (DNA-bokstav) i niirheten av

genen som blivit utbytt mot en annan.
I Ostafrika®> har man hittat tre andra
mutationer i samma del av DNA:t som
far samma effekt. Det hir ir intressant,
for det antyder att Skaparen designade
den hir kontrolldelen av DNA sa att den
reglerande genen skulle vara mojlig att
paverka. Det ir rentav troligt att det hir
ir en sorts mutationer som inte ir helt
slumpméssiga — vi beror det i en annan
av artiklarna i det hir numret (pa s. 18).
Nu borjar vi dntligen nirma oss svaret pa
din fraga )

Det ir helt uppenbart att de flesta
av israeliterna var laktostoleranta, alltsa
var bérare av nagon mutation i laktasge-
nens kontrollomrade. Annars skulle det,
precis som du sjilv skriver, inte ha kun-
nat ses som en vilsignelse att leva i ett
land fullt av mjolkprodukter. Vi kan med
Bibeln som utgangspunkt med sikerhet
siga att mutationen fanns pa plats at-
minstone fran Abrahams tid (1 Mos 18:8).
Hur det var fore syndafloden vet vi inte.
Vad vi didremot vet ir att Abel, en av
Adam och Evas manga* soner, var fara-

herde. Om man redan i den forsta ge-
nerationen efter Adam anvinde sig av
mjolken fran faren till foda sa 6ppnar
det for mojligheten att mutationen fak-
tiskt inte var en mutation alls, utan en
designad genvariant (allel) som ingick
i den genetiska uppsittning som Gud
utrustade sina varelser med fran allra
forsta borjan. Vi berittar mer om detta i
artikeln om mendelskt arv (pa sidorna 19
respektive 26).

NOTER
1. Att man far ont i magen beror bland annat pa
att det ospjalkade mjolksockret kommer att atas
av bakterier i tjocktarmen som frisatter gaser.
2. Det forhaller sig for 6vrigt pa liknande satt med
de flesta fordelaktiga mutationer.
. Narmare bestamt i Tanzania, Kenya och Sudan.
. Av1 Mos 5:4 framgar att de fick manga séner och
déttrar och inte bara Kain och Abel som ar de
enda som namnges.
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